Frifungsordnung

3.-1. Bgu  WAZA: 1. Toho Maegiri
3 Formen nach freier Wahl

1. Can WAZA: 1. Toho Maegiri
3 Formen nach freier Wahl
schriff): Frage Nr. 1 -2

2. Can WAZA: 1. Toho Maegiri
2. Toho Zengogiri
3. Seiza Ushiro
4. Seiza Ukenagashi
5. Seiza Tsukekomi
6. Seiza Tsukikage
schrift):  Frage Nr. 1-3

3. Lan WAZA: 1. Toho Maegiri

2. Toho Kiriage

3. Seiza Yaegaki

4. Seiza Oikaze

5. Tatehiza Oroshi

6. Tatehiza Urokogaeshi
Frage Nr.3-5
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4. Can
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1. Toho Maegiri

2. Toho Shihougiri
3. Seiza Yaegaki

4. Seiza Tsukikage
5. Tatehiza Takiotoshi
6. Iwasa Tozume

7. Tachiwasa |kizure
schritt): Frage Nr. 5 -7

5. Pan WAZA: 1. Toho Maegiri

2. Toho Kissakigaeshi

3. Seiza Tsukekomi

4. Seiza Tsukikage

5. Tatehiza Oroshi

6. Tatehiza Takiotoshi

7. Tachiwasa Tsuredachi
8. Tachiwasa Ikichigai
Frage Nr.5-8




